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Le Ramkopfrald... ou l'art
de concilier glisse et frissons

Pour découvrir la montagne en hiver, il y a certes la randonnée en raquettes, le ski
de fond... mais aussi le ski de montagne ou ski-alpinisme qui donne naissance a
une superbe compétition : le Rainkopfraid. Séquence émotion dimanche prochain.
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Imaginez | Skis au pied, ils
partent du pont de Blanche-
mer pour arriver au sommet
du Rainkopf, culminant a
1 305 métres. Une ascension a
réaliser quatre fois, dénivelé to-
tal : 1400 metres | C'est cela le
ski de montagne de compéti-

tion, ou ski-alpinisme.

Dans les Vosges, lunique
compétition de ce genre aura
lieu dimanche prochain. Une
initiative commune des clubs
alpins francais des Hautes-Vos-
ges et de La Bresse.

Pour la septiéme année,

L'équipe organisatrice de la Rainkopfraid est partie en re-

pérage samedi, avec 1 400 m de dénivelé au programme !

une trentaine d'équipes de
deux personnes vont ainsi
s'engager jusqu'au bout de l'ef-
fort.

Le parcours prévu par le Gé-
rémois Michel Cuny et son
équipe présente un relief ac-
centué, offrant certes de belles
pentes a skier mais aussi a re-
monter. Sans oublier le fa-
meux couloir de Blanchemer,
toujours impressionnant.

Munis du matériel de ski de
montagne mais également
d'ARVA (appareil de recherche
de victimes en avalanche), de
pelles a neige, de crampons
(sécurité oblige !), les concur-
rents ont bien lintention de
montrer cette autre dimension
des sports de montagne. Les
premiers boucleront le par-
cours en deux heures, les der-
niers mettront environ quatre
heures...

Samedi, les membres des
deux clubs alpins frangais des
Vosges sont partis en repé-
rage sur le terrain. A une se-
maine de la course, rien n'est
laissé au hasard. Le parcours
est reconnu, on note les en-
droits délicats, d'autres deve-
nus dangereux par les dernié-

res chutes de neige. "Mais no-

tre souci, cette année, est que

la Rainkopfraid tombe en
méme temps que la Trace Vos-
gienne. L'année prochaine,
nous décalerons la course car
de nombreux concurrents
aiment faire ces deux cour-
ses ", explique Michel Cuny.

Dimanche prochain, des
8 h, le spectacle sera néan-
moins au rendez-vous au pont
de Blanchemer, et cela jusque
sur les sommets vosgiens.
¢ Renseignements et inscriptions auprés
de Michel Cuny au 03.29.63.17.74 ou Jean-
Marie Toussaint au 03.29.25.60.40.

Unique course de ski

de montagne

dans les Vosges,

la Rainkopfraid

allie ski de randonnée et
alpinisme. Une course
spectaculaire qui aura
lieu le 26 février.




	page 1
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	1 UI" lall (;11 t::: /JI U(;lIa/l1 1 - 
	:2--11.:>2. 10(, 
	..... 
	tion, ou ski-alpinisme. 
	club alpin français 
	Unique course de ski 



